Antrag an die Unterbezirksdelegiertenkonferenz 2026

A23 Einrichtung von Stillraumen in den Rathausern und Biirgeramtern der
Stadt Kdln

Antragsteller*in: Jusos Lindenthal

Antragstext

Die Jusos Koln setzen sich dafiir ein, in den Rathausern der Stadt geeignete
Stillrdume einzurichten und dauerhaft bereitzustellen.

Diese Stillraume sollen gut zuganglich und eindeutig ausgewiesen
sein,Privatsphdre und Ruhe gewahrleisten,hygienisch ausgestattet sein
(Sitzgelegenheit, Ablage, Waschméglichkeit in der Nahe)und sowohl fiir
Besucher:innen als auch fiir Beschaftigte nutzbar sein.

Begrindung

Rath&user sind zentrale Orte demokratischer Teilhabe. Burger:innen kommen hierher, um Antrage zu
stellen, Termine wahrzunehmen, Sitzungen zu besuchen oder politisch mitzuwirken. Diese Teilhabe
darf nicht daran scheitern, dass Eltern mit Sduglingen keine geeigneten Rahmenbedingungen
vorfinden.

Stillen ist ein selbstverstandlicher Teil des Alltags vieler Familien. Dennoch fehlt es in 6ffentlichen
Gebauden haufig an geeigneten Rickzugsorten. Stillende Eltern werden dadurch faktisch gezwungen,
Termine zu vermeiden, friihzeitig abzubrechen oder auf ungeeignete Orte auszuweichen. Das
erschwert insbesondere Muttern die gleichberechtigte Wahrnehmung von Verwaltungsangeboten und
politischer Beteiligung.

Die Einrichtung von StillrAumen ist ein einfacher, aber wirkungsvoller Schritt, um
Familienfreundlichkeit konkret umzusetzen, Gleichstellung zu férdern, und die Vereinbarkeit von
Familie, Beruf und gesellschaftlichem Engagement zu verbessern.

Dabei geht es ausdricklich nicht um Luxus, sondern um niedrigschwellige, praktikable L6sungen, die
mit Uberschaubarem Aufwand realisiert werden kénnen. Viele Kommunen und o6ffentliche
Einrichtungen gehen hier bereits mit gutem Beispiel voran.

Seite 1/2



A23 Einrichtung von Stillraumen in den Rathausern und Biirgeramtern der Stadt Koln

Gerade als 6ffentliche Arbeitgeberin und demokratische Institution sollte die Stadt eine
Vorbildfunktion einnehmen. Stillraume in Rath&usern senden ein klares Signal:

Familien und Sorgearbeit gehoren selbstverstandlich zur gesellschaftlichen Realitat —auch im
politischen und administrativen Raum.

Mit diesem Antrag stéarken wir die Teilhabe von Eltern, machen Verwaltung zugéanglicher und setzen
ein sichtbares Zeichen fir eine moderne, inklusive Kommune.
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