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Antrag an die Unterbezirksdelegiertenkonferenz 2026

A8 Mental Health Matters — Ausbau kommunaler Psychiatrieangebote fur
Kdélns Jugend

Gremium: UBDK
Beschlussdatum: 24.01.2026
Antragstext

Die Jusos Kdln fordern die Stadt Koln auf, das kommunale psychiatrische und
psychosoziale Versorgungsangebot fir junge Menschen (14-27 Jahre) spiirbar
auszubauen.

Dafiir soll die Stadt Kéln gemeinsam mit den Krankenkassen, dem Jugendamt und den
Tragern der freien Wohlfahrtspflege ein Konzept zur besseren Koordination der
Hilfsangebote erarbeiten, damit sie sichtbarer werden. Folgende MaBnahmen sollen
besonders gestarkt werden:

Ausbau mobiler Krisendienste mit 24/7-Erreichbarkeit

e Ausbau der begleiteten Ubergédnge zwischen Schule, Jugendhilfe, Psychiatrie
und Erwachsenenpsychiatrie

e Ausbau von aufsuchenden, anonymen und digitale psychosozialen Angeboten
wie Chat- und Videoberatung une digitale Akuthilfe

Ziel ist es, Wartezeiten drastisch zu reduzieren und Betroffene schneller in
passende Versorgung zu vermitteln. Zusatzlich fordern wir das psychosoziale
Angebote besser aufsuchend, anonym und digital erreichbar werden.
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